
 

Erste - Hilfe – Grundkurs (16h) 
4. Mai und 11. Mai 2024 

Neustift an der Lafnitz (Feuerwehrhaus) 

 

• Grundlagen der Ersten Hilfe (Notruf, Basismaßnahmen)  

• Unfallverhütung 

• Leben retten (stabile Seitenlage, Wiederbelebung, Verschlucken, starke Blutung) 

• Verkehrsunfall 

• Erkrankungen (Herzinfarkt, Schlaganfall …) 

• Verletzungen (Wunden, Knochen- und Gelenksverletzungen) 

• Allfällige Neuerungen in der Ersten Hilfe auf Grund internationaler Empfehlungen und 
dementsprechender Beschlüsse der Chefärzte des Österreichischen Roten Kreuzes. 

 

Kosten:  ca. 85.-EUR je Teilnehmer (abhängig von der Teilnehmeranzahl) 

 

Anmeldung: 

Ortsstellenleiter Christian Klampfl 

chri.klampfl@gmx.at oder 0664/88552255 

 


